PANH GIA KAP NGUOI DAN VE BENH SOT XUAT HUYET

TAI HAI HUYEN PHU TAN - THOAI SON AN GIANG NAM 2004.

Bs Pham Van B¢, Bs Lé Minh Uy va cac cong su
Tom tit: Két qua phong van 720 hg ddn song tai hai huyén Phi Tdn va Thogi Son n@m 2005 cho
thay Hau hét nguoi ddn d@éu nghe néi vé bénh sét xudt huyét. Ho hiéu mugi la tac nhan truyén
bénh; ho biét it nhat mét ddu hiéu nghi ngo bénh nhung phan lén ho hiéu sai léch la bénh cé
thudc ching ngira, bénh ¢ thusc chira ddc hiéu. Khi bénh, nguoi dan thieong di dén cdc co so
thuéc Nam, thudc Bdc va y té tu dé chira bénh. 2/3 nguoie dan chua biét cach xi Iy khi tré sot.
Pé phong bénh, da s nguoi ddn chon cdch tranh mudi dot, tiéu diét lang quang.Cudi cung,
nguwoi ddn tin twéng vao cdn bg y té & nghe cdc huwdng dan qua tivi vé phong bénh sét xudt
huyét. Khi tuyén truyén nén wu tién cho truyén hinh, loa phdt thanh, sau cudi la radio.

DPAT VAN PE

Sot XUt huyet do vi rat Dengue gay ra dang la van dé y té quan trong ¢ nudc ta do s6 bénh
nhan méc va chét ngay cang tang trong 4 thap nién qua ® va la bénh truyén nhidm gay tir vong
cao nhat & tré em hién nay

Nam 2004, An Giang co 4653 ca mac sét xudt huyét, chét 7 truong hop, gay biét bao dau
thuong mét mac va ton kém tién bac cua gia dinh xa hoi ©. Pat biét la hai huyén Phu Tan va
Thoai Son c6 nhiéu ngudi mac sét xuat huyét va ngudi dan kho c6 kha nang tiép can thong tin.

Nham cai thién tinh hinh trén, ching toi tién hanh dé tai “Danh gia kién thuc, thai do, hanh
vi & kha ning tiép can cac kénh thong tin caa ngudi dan vé sét xuat huyét tai 2 huyén Pha Tan -
Thoai Son An Giang ndm 2004”. V&i muc dich danh gia kién thic, thai do, hanh vi cua nguoi
dan, kha nang tiép can cac kénh thong tin cua nguoi dan va dé ra mot s6 giai phap truyen thong.

Nghién ciu la 1 diéu tra cat ngang, phong van theo bo mau phiéu soan san. Tién hanh tir
thang 8, 9, 10 nam 2004. Cong thic tinh mau 13 n = Z%1.q.p(1-p)/d?, vai ty & “Hiéu biét giam
ngudn sinh san mudi la cach phong bénh sét xuat huyét” 1a 0,3; muac tin cay 1a 95%; do chinh
xac 1a 5%; udc tinh s phiéu khong hoan chinh 1a 10%; sai s6 chon mau la 2. Vay co mau can
thiét l1a 720 ho. Céc dir liéu duogc xit Iy trén chuong trinh Epi Info 6.04b.

I1.KET QUA VA BAN LUAN
2.1. bac diém mau diéu tra
Bdng 1 Tinh hinh chung

Pha Tan (0= | 1005 Son (n= 360) | Téng (n = 720)
360)
n n n Y%
Gisi tinh Nam 64 50 114 16
Nt 296 310 606 84
Dudi 20 5 9 14 2
Tudi 20-40 240 213 453 63
Trén 40 115 138 253 35
Mu viét va mua doc 20 35 55 8
Cap 1 151 148 299 42
Hoc van Cap 2 123 130 253 35
Cap 3 39 32 71 10
Trén cap 3 27 15 42 6

~ Quabang 1 cho ta thay s6 doi tugng phong van chiém wu thé 1a ni, da s6 déu co trinh do
cap 1 va cap 2 (tir l6p mot den tot nghiép cap 2). Tudi doi tur 20-40 chiem da so.
2.2. Tinh hinh tiép can théng tin sét xuit huyét qua phwong tién nghe nhin.
Bang 2 Tinh hinh tiép cdn théng tin qua cdc phwrong tién nghe nhin (n=720)
Loa ph/t thanh, n
(%)

Tivi, n (%) Radio, n (%)




S6 ho 6 phuong tién 602 (84) 296 (41)
NghAe, xem thuong 496 (68) 107 (15) 294 (41)
Xuyén
Thinh thoang - khong 227(32) 613(85) 426 (59)
xem
n=496(%) n=107 (%) n=294 (%)
| Sang 28(6) 13(12) 232 (79)

Thoi diém Trua 56(11) 45(42) 29(10)
xem Chiéu 41(8) 8(7) 31(11)

Toi 363(75) 41(38) 2(1)

Nhat | An Giang 92(80) | An Giang 6(80)
3 Pai thuong | Nhi Dggg(g;')ap TPHCM 41(38)
dugc theo doi Ba Vinh Long Tiéng noi VN

194(39) 41(38)

Bang 3 Cdc phwong ti¢n théng tin sét xudt huyét dwec dan tiép can.

Loai phuong tién n (%)
Ti vi 543 (78)
Canbo y té 353 (51)
Loa phat thanh xa 251 (36)
Ban nganh, truong ap, lanh dao xa 136 (20)
Nguoi than trong gia dinh 140 (20)
Radio 92 (13)
Sach bao 45 (6)
Pano, ap phich, to roi 47 (7)
Nguon khac 18 (3)

2.3.

Kién thic, thai @ & hanh ddng nguoi dan khi mac bénh sét xuat huyét

Bang 4 Hiéu biét Bénh Sét xudt huyét (n=720).

Cdc dau higu n (%)
C6 nghe néi vé bénh 697(97)
Hiéu dung do mudi chich* 672(93)
Hiéu dung, Bénh khong co thudc ngira 346(48)
Hiéu dung, bénh khong c6 thudc chira dac hiéu 257(36)
Biét it nhat mot dau hiéu nghi ngo 604 (84)

* Trong 694 nguoi hiéu diing mudi truyén bénh, chi cé 294 (44%) nguwoi hiéu mudi dot vao

ban ngay.

Bang 5 Hiéu biét cdc ddu higu nghi bénh Sét xudt huyét (n=720).

Cdc ddu higu n (%)
S6t cao trén 2 ngay 545(75)
C6 cham xuét huyét 275(38)
Chay mau miii, tiéu mau, 6i mau 131(18)
Lanh tay chan 86(12)
Pau bung 59(8)
But rit vat va 41(6)
Nhuc dau, dau minh 40(6)




Khac 33(5)

Khong biét 116 (16)
Bang6 Co sé'y té ma ngwoi dén tim dén dau tién (n=720)
Logi hinhy te n (%)
Nha thuoc Nam,Bic 315(44)
Y té tu 223(31)
Tramyte 139(19)
Bénh vién’ huyén 29(4)
Nha thuoc tay 14(2)
Khac 88 (12)

Bang 7 Xik tri tai nha khi tréi sot (n=720)

Cdch xar tri n (%)

Lau mat 335 (37)

Cho udng thubc ha nhiét 258 (29)
Cho ubng nhiéu nuéc 32 (4)
Cao gi6 cit 1 7 (1)
Khac 88 (5)

Tur két qua bang 4, 5, 6, 7 va so vai diéu tra & Chau Thanh (1998), ngudi dan nghe tuyén
truyén vé sét xuat huyét nhiéu hon (97% so vai 85%), hiéu biét cac dau hiéu nghi bénh sbt xuat
huyét nhiéu hon (D4u hiéu sét trén 2 ngay, c6 dau xuat huyét 1an luot a 76% va 38% nam 2004
S0 VGi 65% va 13%): co s¢'y té ma nguoi dan tiép can dau tién la nha thuéc Nam, Bic dén y té tu
S0 V&i trudc day la tram y té, y t& tu va bénh vién huyen®. Viéc nhan biét cac dau higu bénh
nang, bénh khong co thudc ngira, khong co thude diéu tri dic hiéu cia nguoi dan khong co su
khac biét so vai (1998). Vi vay, cach phong bénh duy nhét Ia tranh mudi dt, cach giam chét duy
nhét 1a nhan biét cac diu hiéu bénh nang dé nhap vién som. Trén la 4 noi dung can thiét trong
dao tao can bo tuyén truyén vé phong va cham soc ban dau bénh sét xuat huyét.

Tir bang 5, 6 va 7 cho thay cac co so y té tiép can dau tien (luongy, y té tu ) chua quan
tam dén huéng dan nguoi dan cach cham soc khi tre s6t du rang nguoi dan rat canh giac véi dau
hiéu sét trong bénh s6t xuat huyét. Vi vay viéc cham soc tré st s& la mot van dé tuyén truyén
khong thé thiéu trong tuyén truyén va dao tao can b tuyén truyén st xuat huyét.

2.4. Kién thirc thai @9 va hanh dong phong bénh sét xuat huyét.

Bdng 8 Hiéu biét vé lang quang (n=720)

Cdc hoat dong n (%)
Lang quang séng ¢ dau
Dung cu chua nuéc khong nap day 568 (79)
Dung cu phé thai quanh nha 476 (66)
Cbdng ranh, hd phan 160 (22)
Ao hd, sdng, nudc, muong rach 76 (11)
Khong biét 15 (2)
Ruong lua 8 (1)
Cadch di¢t lang quang
Thay nuéc thuong xuyén 447 (62)
Loai bo dung cu phé thai 386 (54)
Day nap 216 (30)
Tha ca 186 (26)
Cho muoi vao nudc 56 (8)
Bién phap khac 38 (5)




Khong lam gi 23 (3)
Tham gia chién dich diét lang quang 634 (88)
Truy tim ling quang hang tuan 655 (91)
Bang 8 trinh bay cac hiéu biét Ve lang quiang. Hau hét cac gia dinh biét lang quang SOng
trong cac dung cu chua nuéc khong nap day, dung cu phé thai quanh nha. Tuy nhién, mot sé it
hiéu lang quang SOng trong cbng ranh, ao ho, séng nudc, muong rach va ruong laa. Cach diét
ling quiang phd bién 1a thay nudc thuong xuyén, loai bo dung cu phé thai quanh nha, day nip
dung cu chtra nudc - tha ca, cho muoi vao nudc.

Két qua cua chung toi so voi diéu tra tai Chau Thanh (1998) thi s6 nguoi biét ling quang
sbéng trong cac dung cu chira nuéc twong tu (79% so voi 78%), Biét nhiéu hon ling quing co
sbéng trong cac dung cu phé thai (66% so vai 22%); ho thudng diét ling quang bing thay nudc
thudng xuyén (62% so trudce day 45%), loai bo dung cu phé thai (54% so trude day 13%) va sir
dung dung cu dung nudc c6 nap day nhiéu hon (30% so trugc diy 26%).

Do d6 chung ta can duy tri cac hiéu biét nay. Ngoai ra, chung ta can cé cac nghién ctru sau
vé cac cach loai bo noi mudi dé nhu thay nuéc, co rira lu khap va day nap lu khap dang ky thuat,
dung khoa hoc dat hiéu qua cao trong phong tranh sét xuét huyét.

Bang 9 Hiéu biét vé mudi truyén bénh sét xudt huyét (n=720).

Cdc hoat déng \ n (%)
Noi muai trii an
Cho toi, it anh sang 591 (82)
Chd treo mang quan 40 370 (51)
Oh moi noi 58 (8)
Khong biét 25 (4)
khac 27 (4)
Diét mugi
Dung nhang trir mudi 300 (42)
Nga mung 288 (40)
Sir dung binh xit mudi 253 (35)
Don dep trong gia dinh, noi mudi an nip 192 (27)
Phat quang bui ram, vé sinh méi truong 62 (9)
Thoa thudc diét mudi 60 (8)
Bién phap khac 153 (21)
Khong lam gi 38 (5)

Bang 9 cho thay da s6 nguoi dan hiéu rang mudi thuong an nap ¢ cho toi, it anh sang va
ché treo quan 40. Cach tiéu diét mudi thong dung la [dung nhang muoi, ngi mung, sit dung binh
xit mudi va Don dep trong gia dinh - don dep noi mudi an nap.

Lam sao nguoi dan cé nhang mudi st dung va sit dung dang cach la an dé can tuyén truyén
va ¢6 cac chinh sach khuyén khich san xuat nhang mudi an toan, gia ré dé nguoi dan dé tiép can.
Nga mung it ton kém lai hiéu qua nhung nguoi dan it thuc hién bién phap nay. Tai sao chua c6
thoi quen ngu mung phong tranh mudi truyén bénh sét xuat huyét dét 1a van dé can tim hiéu va
tuyén truyén cho ngudi dan hiéu cac ich loi cia nga mung.

Bang 10 Gia dinh tin cdy ai hwdng ddn cdc bién phdp phong chéng SXH (n=720)

Cdc nguon n (%)
Can bo y té 497 (69)
Ti vi 155 (22)
Loa phat thanh xa 32 (4)
Ban nganh, truong ap, lanh dao xa 22 (3)
Radio 7 (1)
Pano, ap phich, to roi 5(1)




[ Hoi phu nix | 2 (0) |

Bang 10 trinh bay sy tin tuéng cua ngudi dan vac cac ngudn truyén thong. Bang nay cho ta
thdy can bo y té dwoc ngudi dan tin cay cao, cac ngudn khac thi chua duoc tin cay.

Tir bang 10 cho ta thiy nguoi dan thuong nghe ti vi va can bo y té néi vé& sét xuét huyét
nhiéu hon cac ngudn khac. Ho tin va lam theo cac huéng dan caa can bo y té. Tivi dé tiép can
nguoi dan nhung chi co Y4 1a tin tuong; cac doan thé, ban nganh pand ap phich thi dugc tin tudng
rat thap. Qua day cho thay su tin twong nguoi dan khong dong hanh veéi su tiép can va cac dau tu
hién nay trong cac can thi¢p Ve phong chong s6t xuat huyét. Can bo y té la nguon tuyen truyén
quan trong trong phong chong sbt xuat huyét vira duoc dan tin va tlep can nhiéu nhat can duy tri
phat huy. Chung ta can phai ddy manh vai tro va dua cac chién lugc tiép can ‘ngudi dan thich hop
cho Cong tac vién, ban nganh doan thé. Xay dung cac thong diép hiéu qua an tuong loa dai, tivi
dé dan tin va lam theo.

I1l. KET LUAN VA KIEN NGHI

Qua nghién ciru phong van 720 dbi tugng tai 2 huyén Pha Tan va Thoai Son chang toi rat
ra cac két luan.

1. Hau hét nguoi dan déu nghe néi vé bénh sét xuat huyét. Ho hiéu mudi la tac nhan
truyén bénh; ho biét it nhit mot du hiéu nghi ngd bénh nhung phan Ién ho hiéu sai léch la bénh
c6 thudc chung ngira, bénh c6 thudc chira dac hiéu. Khi bénh, nguoi dan thuong di dén cac co so
thuéc Nam, thudc Bac va y té tu dé chira bénh. 2/3 nguoie dan chua biét cach xu 1y khi tré sbt.

2. Vé phong bénh, da sé nguoi dan hiéu cach phong bénh duy nhat Ia tranh mudi dot va
bién phap lam giam mudi la dung nhang diét mudi va tiéu diét lang quang.

3. Viéc chon lya phuong tién tuyén truyén ta nén uu tién cho truyén hinh, loa phat thanh
cudi cung méi la radio.

4. Nguoi dan tin tuong vao can b y té va nghe cac huéng dan qua tivi vé phong bénh sét
xuat huyét. Tai dia phuong cac ngudn truyén tai cac thong tin sét xuat huyét cho nguoi dan nhiéu
nhét la tivi, can bo y té, loa phat thanh xa.

Kién nghi

Hai dia phuong Pha Tan- Thoai Son can phai dwa cac ndi dung sau trong tuyén truyén sot
xuét huyét: day la mot bénh khong cé thude chira dc hiéu va thudc ching ngira dic hiéu, cach
phong bénh duy nhat 1a tranh mudi dét; cac dau hiéu nghi bénh (trur triéu chung SOt) va dau hiéu
chuyén nang cua bénh; cach xi tri khi tre s6t (UOng nhleu nudc, lau mat, udng thude ha nhiét .. )-

Chung ta can dao tao cho lwong y va y té tu vé phong va cac cham soc bénh sét xuat huyét
nhat la cach xir tri tré sbt tai nha va cach nhan biét cac ddu hiéu niang cua bénh sét xuét huyét.

Chung ta can c6 cac khao sat sau rong hon vé cac van dé sau: Lam sao day manh vai tro
hiéu qua ciia mang lugi cong tac vién, ban nganh doan thé dé dan tin va lam theo? Trong khi day
la mang ludi chinh trong chuong trinh phong chbng sot xuat huyét hién nay.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Db quang Ha; (2003) “Virit Dengue va Dich sot xuat huyér”. Nha xuat ban khoa hoc & k¥
thuat.
2. Db quang Ha, Vii thi Qué Huong, Huynh kim Loan va Cong su; (1998) “Dich sot xudt huyét
tai mien Nam Viét Nam tir 1985-7996 . Thoi sy Y duoc hoc thang 2 bo 1116 1, 30-35.
3. P& quang Ha, Vi thi Qué Huong, Huynh kim Loan va Céng su; (1996) Dengue
Haemorrhagic Fever in South VietNam, 1991-1994. Dengue Bulletin, 20: 55-61
4. Ha manh Tuéan — Ngé ngoc quang Mlnh 1999 “Cac yeu to lién quan den ds nang va tir
vong trong sat xuat huyét dengue cé séc . Hoi thao chuyén dé Hdi sic Cap cau lan VI, 36-49.
5. Ta van Tram, Hoang trong Kim, Nguyen Trong Lan; (2003) “Cdc yéu to lien quan dén soc
sét xudt huyét Dengue kéo dai ¢ tré em ”. Thoi su Y Duoc hoc thang 8 bo VIII s6 4, 198-202.
6. Du 4n qudc gia phong chéng sot xuét huyét khu vyc phia Nam; (2000, 2001,2002) “Hoi
nghi tong ket chuong trinh muc tiéu quoc gia phong chong s6t xuat huyét dengue”. BO Y té.
7. BO Y té&; (2003) “Tai liéu tdp huan giam sat dich té, vi rut, con tring phong chong dich sot
xuat huyét khu viec phia Nam ndm 2003 . Thang 3, 1-4.



8. Trung tam y té dy phong An Giang; (2000,2001,2002) “Bdo cdo tong két sot xuat huyét tai
An Giang”.

9. DJ. Gubler and G.Kuno.; (1998) “Dengue and Dengue hemorrhagic fever”. CAB
International.

10. Hasltead S.B.; (1993) “Pathophysiology and pathogenesis of DHF Monograph on
Dengue/DHF . WHO, regional publication, SEARO. No 22, 80-103.

11. Halstead S.B.; (1980) “Dengue haemorrhagic fever. Apublic health problem and a field for
research”. Bull. WHO. 58(1); 1-21.

12. Halstead S. B., Nimmannitya S.; (1970) “Observations related to pathogenesis of DHF”.
Yale J. Bio and Med. 42:311-328.

13. Lum L.C.S.; (2002) “Risk factors for hemorrhage in severe dengue infections”. J Peadiatr.
Vol 140 (5): 629-631.

14. Sangkawibha N., Rosansuphat S., et al; (1984) “Rick factor in Dengue shock syndrome: a
prospective epideminologic study in Rayon. Thailand”. Am. J. Epi. 120: 653-69.

15. Halstead S. B; (2004) “Sét dungue va sét xuat huyér dengue . St dengue va sot xuat huyét
dengue. Nha xuat ban y hoc. p11-33.

16. Vién Pasteur; (1999) “Hdéi nghi tong két hoat déng phong chang st xudt huyét (1998) va ké
hoach hoat déng nam 1999 khu vic phia Nam”. Thang 1, 60-68.



